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WYTYCZNE DLA OPIEKUNOW W ZELOBKU

Kazdy pracownik opiekujacy si¢ dzie¢mi zaopatrzony jest w indywidualne $rodki
ochrony osobistej — jednorazowe rgkawiczki, maseczki, a takze fartuchy z dtugim
rekawem (do uzycia w razie koniecznosci np. przeprowadzenie zabiegdéw
higienicznych u dziecka (adekwatne do aktualnej sytuacji).

Kazdy pracownik jest zobowigzany do czestego mycia i dezynfekcji rak oraz
stanowiska pracy.

Kazdy pracownik zobowigzany jest do samoobserwacji 1 pomiaru temperatury 2x
dziennie. W przypadku podwyzszonej temperatury nalezy pozosta¢ w domu i
zasiggna¢ porady medyczne;j.

Zabrania si¢ wychodzenia poza teren ogrodu ztobka. W razie korzystania z instalacji
placu zabaw nalezy zdezynfekowac¢ porgcze i powierzchnie chwytane przez dzieci.
Nalezy usunac¢ z sal przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie
dezynfekowa¢ m.in. pluszowe zabawki.

Zabawki uzywane przez dzieci powinny by¢ sktadane i dezynfekowane co najmniej 2x
dziennie (zapis w karcie monitoringu czystosci).

Sale nalezy wietrzy¢ co najmniej 1x godzing.

Nalezy zwraca¢ uwage na higien¢ dzieci — regularne mycie rgk w biezacej wodzie z
mydtem. Po kazdym pobycie dziecka w toalecie nalezy zdezynfekowac¢ toalete/nocnik,
przemywac krany i powierzchnig.

Zabrania si¢ korzystania z toalety przez osoby trzecie.

Miejsce do spania — t6zeczka/lezaczki powinny by¢ ustawione w nalezytym dystansie.
Po lezakowaniu nalezy zdezynfekowac¢ t6zeczko/lezak.

Kazdy opiekun przydzielony jest do wskazanej grupy. Grupy jedzg positki osobno,
bawig si¢ i lezakuja osobno w wyznaczonym przez opiekuna miejscu (bez kontaktu z
drugg grupa).

W grupie moze przebywa¢ maksymalnie do 14 dzieci. Minimalna przestrzen do
wypoczynku, zabawy, opieki nad dzieémi w sali wynosi 4m” na 1 dziecko i 1
opiekuna.

Wprowadza si¢ zakaz przynoszenia z zewnatrz zabawek, kocykéw itp. przez dzieci do
ztobka.

Do odwotania wprowadza si¢ zakaz mycia z¢bow u dzieci.

Kontakty z rodzicami i opiekunami sg ograniczone do minimum, z zachowaniem
dystansu i srodkéw bezpieczenstwa (maseczka).

Dzieci po przyjsciu do ztobka w obecnosci rodzica/opiekuna prawnego maja mierzong
temperature.
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Opiekun ztobka przed przyjeciem dziecka na sale zwraca uwage na higien¢ dzieci —
myje dziecku rece w biezacej wodzie z mydiem.

Dzieci wraz z rodzicami przebywajg tylko w ciggu komunikacyjnym do wyznaczone;j
strefy. Obowigzuje catkowity zakaz przemieszczenia si¢ rodzicOw poza wyznaczone
miejsce.

W kaciku jadalnianym dzieci majg swoje wyznaczone miejsca, po kazdym positku
nalezy zdezynfekowac stolik oraz krzesetko.

WYTYCZNE DLA RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

Nalezy przyprowadza¢ do placowki dziecko zdrowe — bez objawow chorobowych.
Nie nalezy posyla¢ dziecka do ztobka, jezeli w domu przebywa kto$ na kwarantannie
lub w izolacji. Wowczas wszyscy powinni pozosta¢ w domu oraz stosowac si¢ do
zalecen stuzb sanitarnych i lekarza.

Nalezy wyjasni¢ dziecku, zeby nie zabieralo do zlobka niepotrzebnych przedmiotow
czy zabawek.

Wprowadza si¢ zakaz pozostawiania wozkow, fotelikow, nosidet, rowerkéw itp. na
terenie ztobka.

Nalezy regularnie przypomina¢ dziecku o podstawowych zasadach higieny.

Nalezy przygotowac dziecko na fakt noszenia przez personel ubioru ochronnego,
procedur przyprowadzania i odbierania, by zminimalizowac¢ stres i niepokdj

Zwr6¢ uwage ma odpowiedni sposéb zastaniania twarzy podczas kichania czy
kastania. Pamigtaj, ze Ty takze powinienes je stosowac, bo dziecko uczy si¢ przez
obserwacj¢ dobrego przyktadu.

Rodzice majg catkowity zakaz przemieszczania si¢ na terenie ztobka w wyjatkiem
wyznaczonej strefy.

Rodzice przyprowadzaja dzieci do wyznaczonej strefy. W obecnosci rodzica mierzona
jest temperatura dziecka termometrem bezdotykowym. W przypadku stwierdzenia
podwyzszonej temperatury >37*C, jakichkolwiek objawéw chorobowych katar,
kaszel, wymioty, biegunka, wysypka dziecko nie zostaje przyjete.

Rodzic, ktéry przyprowadza dziecko do ztobka zobowigzany jest do podpisania
oswiadczenia przygotowanego przez dyrektora placéwki.

Do odwotania obowigzuje catkowity zakaz korzystania z ztobkowego placu zabaw dla
rodzicéw z dzieckiem. W zwigzku z koniecznos$cig dezynfekcji powierzchni, z placu
zabaw mogg korzysta¢ tylko dzieci w obecnosci opiekuna personelu ztobka.
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WYTYCZNE DLA PERSONELU WYDAJACEGO POSILKI

Kazdy pracownik zobowigzany jest do uzywania rekawiczek ochronnych, maseczki na
twarz w czasie bezposredniego kontaktu z dzie¢mi, podczas prac i wydawania
positkow.

Kazdy pracownik jest zobowigzany do cze¢stego mycia i dezynfekcji rak oraz
stanowiska pracy.

Kazdy pracownik zobowigzany jest do samoobserwacji 1 pomiaru temperatury 2x
dziennie. W przypadku podwyzszonej temperatury nalezy pozosta¢ w domu i
zasiggna¢ porady medycznej.

Pomieszczenia kuchenne nalezy wietrzy¢ co najmniej 1x godzing.

Zabrania si¢ korzystania toalety przez osoby trzecie.

Na terenie kuchni obowigzuje catkowity zakaz wstepu oséb niebgdacych jej
pracownikami.

Kontakty z opiekunami i innymi pracownikami sg ograniczone do minimum z
zachowaniem dystansu i srodkow bezpieczenstwa.

W kaciku jadalnianym dzieci maja swoje wyznaczone miejsce, po kazdym positku
nalezy zdezynfekowac stolik oraz krzesetko.

Obok warunkéw wymaganych przepisami prawa odnoszacych si¢ do funkcjonowania
zywienia zbiorowego, dodatkowo nalezy przestrzega¢ zasad szczegdlnej ostroznosci,
np. korzystanie z ptynéw dezynfekujacych do czyszczenia powierzchni i sprzgtow.
Wielorazowe naczynia i sztu¢ce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu w
temperaturze min. 60*C lub je wyparzac.

Positki przygotowane przez firme cateringowa odbierane sg bez kontaktu z
pracownikiem cateringu.



