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WYTYCZNE DLA OPIEKUNÓW W ŻŁOBKU 

 

1. Każdy pracownik opiekujący się dziećmi zaopatrzony jest w indywidualne środki 

ochrony osobistej – jednorazowe rękawiczki, maseczki, a także fartuchy z długim 

rękawem (do użycia w razie konieczności np. przeprowadzenie zabiegów 

higienicznych u dziecka (adekwatne do aktualnej sytuacji). 

2. Każdy pracownik jest zobowiązany do częstego mycia i dezynfekcji rąk oraz 

stanowiska pracy. 

3. Każdy pracownik zobowiązany jest do samoobserwacji i pomiaru temperatury 2x 

dziennie. W przypadku podwyższonej temperatury należy pozostać w domu i 

zasięgnąć porady medycznej. 

4. Zabrania się wychodzenia poza teren ogrodu żłobka. W razie korzystania z instalacji 

placu zabaw należy zdezynfekować poręcze i powierzchnie chwytane przez dzieci. 

5. Należy usunąć z sal przedmioty i sprzęty, których nie można skutecznie 

dezynfekować m.in. pluszowe zabawki. 

6. Zabawki używane przez dzieci powinny być składane i dezynfekowane co najmniej 2x 

dziennie (zapis w karcie monitoringu czystości). 

7. Salę należy wietrzyć co najmniej 1x godzinę. 

8. Należy zwracać uwagę na higienę dzieci – regularne mycie rąk w bieżącej wodzie z 

mydłem. Po każdym pobycie dziecka w toalecie należy zdezynfekować toaletę/nocnik, 

przemywać krany i powierzchnię. 

9. Zabrania się korzystania z toalety przez osoby trzecie. 

10. Miejsce do spania – łóżeczka/leżaczki powinny być ustawione w należytym dystansie. 

Po leżakowaniu należy zdezynfekować łóżeczko/leżak. 

11. Każdy opiekun przydzielony jest do wskazanej grupy. Grupy jedzą posiłki osobno, 

bawią się i leżakują osobno w wyznaczonym przez opiekuna miejscu (bez kontaktu z 

drugą grupą). 

12. W grupie może przebywać maksymalnie do 14 dzieci. Minimalna przestrzeń do 

wypoczynku, zabawy, opieki nad dziećmi w sali wynosi 4m
2
 na 1 dziecko i 1 

opiekuna.  

13. Wprowadza się zakaz przynoszenia z zewnątrz zabawek, kocyków itp. przez dzieci do 

żłobka. 

14. Do odwołania wprowadza się zakaz mycia zębów u dzieci. 

15. Kontakty z rodzicami i opiekunami są ograniczone do minimum, z zachowaniem 

dystansu i środków bezpieczeństwa (maseczka). 

16. Dzieci po przyjściu do żłobka w obecności rodzica/opiekuna prawnego mają mierzoną 

temperaturę. 
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17. Opiekun żłobka przed przyjęciem dziecka na salę zwraca uwagę na higienę dzieci – 

myje dziecku ręce w bieżącej wodzie z mydłem. 

18. Dzieci wraz z rodzicami przebywają tylko w ciągu komunikacyjnym do wyznaczonej 

strefy. Obowiązuje całkowity zakaz przemieszczenia się rodziców poza wyznaczone 

miejsce. 

19. W kąciku jadalnianym dzieci mają swoje wyznaczone miejsca, po każdym posiłku 

należy zdezynfekować stolik oraz krzesełko. 

 

WYTYCZNE DLA RODZICÓW/OPIEKUNÓW PRAWNYCH 

 

1. Należy przyprowadzać do placówki dziecko zdrowe – bez objawów chorobowych. 

2. Nie należy posyłać dziecka do żłobka, jeżeli w domu przebywa ktoś na kwarantannie 

lub w izolacji. Wówczas wszyscy powinni pozostać w domu oraz stosować się do 

zaleceń służb sanitarnych i lekarza. 

3. Należy wyjaśnić dziecku, żeby nie zabierało do żłobka niepotrzebnych przedmiotów 

czy zabawek. 

4. Wprowadza się zakaz pozostawiania wózków, fotelików, nosideł, rowerków itp. na 

terenie żłobka. 

5. Należy regularnie przypominać dziecku o podstawowych zasadach higieny. 

6. Należy przygotować dziecko na fakt noszenia przez personel ubioru ochronnego, 

procedur przyprowadzania i odbierania, by zminimalizować stres i niepokój 

7. Zwróć uwagę ma odpowiedni sposób zasłaniania twarzy podczas kichania czy 

kasłania. Pamiętaj, że Ty także powinieneś je stosować, bo dziecko uczy się przez 

obserwację dobrego przykładu. 

8. Rodzice mają całkowity zakaz przemieszczania się na terenie żłobka w wyjątkiem 

wyznaczonej strefy. 

9. Rodzice przyprowadzają dzieci do wyznaczonej strefy. W obecności rodzica mierzona 

jest temperatura dziecka termometrem bezdotykowym. W przypadku stwierdzenia 

podwyższonej temperatury >37*C, jakichkolwiek objawów chorobowych katar, 

kaszel, wymioty, biegunka, wysypka dziecko nie zostaje przyjęte.  

10. Rodzic, który przyprowadza dziecko do żłobka zobowiązany jest do podpisania 

oświadczenia przygotowanego przez dyrektora placówki. 

11. Do odwołania obowiązuje całkowity zakaz korzystania z żłobkowego placu zabaw dla 

rodziców z dzieckiem. W związku z koniecznością dezynfekcji powierzchni, z placu 

zabaw mogą korzystać tylko dzieci w obecności opiekuna personelu żłobka. 
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WYTYCZNE DLA PERSONELU WYDAJĄCEGO POSIŁKI 

 

1. Każdy pracownik zobowiązany jest do używania rękawiczek ochronnych, maseczki na 

twarz w czasie bezpośredniego kontaktu z dziećmi, podczas prac i wydawania 

posiłków. 

2. Każdy pracownik jest zobowiązany do częstego mycia i dezynfekcji rąk oraz 

stanowiska pracy. 

3. Każdy pracownik zobowiązany jest do samoobserwacji i pomiaru temperatury 2x 

dziennie. W przypadku podwyższonej temperatury należy pozostać w domu i 

zasięgnąć porady medycznej. 

4. Pomieszczenia kuchenne należy wietrzyć co najmniej 1x godzinę. 

5. Zabrania się korzystania toalety przez osoby trzecie. 

6. Na terenie kuchni obowiązuje całkowity zakaz wstępu osób niebędących jej 

pracownikami. 

7. Kontakty z opiekunami i innymi pracownikami są ograniczone do minimum z 

zachowaniem dystansu i środków bezpieczeństwa. 

8. W kąciku jadalnianym dzieci mają swoje wyznaczone miejsce, po każdym posiłku 

należy zdezynfekować stolik oraz krzesełko. 

9. Obok warunków wymaganych przepisami prawa odnoszących się do funkcjonowania 

żywienia zbiorowego, dodatkowo należy przestrzegać zasad szczególnej ostrożności, 

np. korzystanie z płynów dezynfekujących do czyszczenia powierzchni i sprzętów. 

10. Wielorazowe naczynia i sztućce należy myć w zmywarce z dodatkiem detergentu w 

temperaturze min. 60*C lub je wyparzać. 

11. Posiłki przygotowane przez firmę cateringową odbierane są bez kontaktu z 

pracownikiem cateringu. 


